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Brakula 2022
Das Jahr 2022 war für den Brakula sehr ereignis-
reich. Die Bereiche Kulturlabor, Kurse und Grup-
pen, Veranstaltungen und auch die Geschäftsfüh-
rung waren von personellen Änderungen betroffen. 
Dadurch gab es auch inhaltliche Änderungen. So 
sind zwar Projekte und Angebote weggefallen wur-
den aber auch durch neue Formate ersetzt.

Nach 21 Jahren wertvoller Arbeit für den Brakula 
und den Stadtteil hat Uwe Schmidt seine Arbeit als 
Geschäftsführer zum Ende des Jahres niedergelegt. 
Er hat den Brakula langfristig gestaltet und einen 
sozialen, modernen und offenen Ort für Kultur mit 
vielfältigen Angeboten hinterlassen. Den Verein 
hat er erfolgreich durch die Herausforderungen 
der letzten Jahre (Sanierung, Corona-Pandemie 
und Kulturinsel) geführt. Wir danken Uwe Schmidt 
und wünschen ihm immer eine Handbreit Wasser 
unter dem Kiel!

Auch das kommende Jahr bietet sicher wieder 
spannende Herausforderungen, denen wir uns mit 
neuen Kräften stellen werden.
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>Dina.Schreiber@brakula.de >Andreas.Krane@brakula.de

Veranstaltungen
In der ersten Hälfte des Jahres 2022 war das Kul-
turleben noch aufgrund diverser Maßnahmen 
eingeschränkt. Nach dem Sommer kamen jedoch 
immer mehr Leute zu unseren Veranstaltungen. 
Somit konnten viele während der Pandemie pau-
sierenden Reihen wieder erfolgreich aufgenom-
men werden. So fanden ab September wieder 
regelmäßig die Kindertheateraufführungen in 
unserem Hause statt. Mit dem sehr beliebten Stück 
»Neinhorn« startete die Theatertruppe Kirschkern 
und Compes erfolgreich die neue Saison des Kin-
dertheaters im Brakula. Auch in diesem Jahr war 
es uns durch die Unterstützung des Bezirksamts 
Wandsbek möglich, die Eintrittspreise für das Kin-
dertheater niedrig zu halten, so dass alle einen Zu-
gang zum Theater haben. Insgesamt 8 Kinderthea-
terstücke wurden im Jahr 2022 im Brakula gezeigt.

Auch die beiden Slam-Reihen: der Zauber-Slam 
(Phantasmaslam) und der Poetry-Slam (Digger 
Slam) erfreuten  zahlreiche Zuschauer. Die Karten 
für die einzigartigen Zauber-Slams in Hamburg 
waren weit im Voraus ausverkauft. Insgesamt 5 
Zauber- und Poetry -Slams fanden 2022 statt.

Weiterhin bieten wir eine Bühne für Amateurthe-
ater. 2022 gastierten bei uns die Profilisten und 
das Phoenix Theater.

Die monatlich stattfindenden Frauenklamotten-
flohmärkte konnten weitergeführt und auf das 
Außengelände erweitert werden. Die Frauenkla-
mottenflohmärkte dienen nicht nur dem Verkauf 
und Kauf gebrauchter Kleidungsstücke, sondern 
nehmen auch eine wichtige Rolle als soziokultu-
relle Veranstaltung ein.

Neu im Jahr 2022 hinzugekommen ist Tanz, als 
wichtige Kultursparte, in unserem Programm. 
Zum einen tanz.nord mit dem Tanztheaterstück 
für Kinder »HexHex«, zum anderen brachte der 
Verein sense the steps e.V. die inklusive Commu-
nity Dance Workshopreihe »VollGlück« ins Bra-
kula, die im Jahr 2023 weitergeführt wird.

Musik-
Veranstaltungen
Das Jahr fing etwas verhalten an. Corona war im-
mer noch Thema und man spürte die Verunsi-
cherung bei den Besuchern. Unsere Reihen wie 
Kaffeehausmusik und Hanse Swingers konnten 
endlich wieder regelmäßig stattfinden. Die Reihe 
mit Schüler Big Bands wird erst im nächsten Jahr 
wieder stattfinden, da sich auch die Ensembles an 
den Schulen wieder zusammen finden müssen. 

Als neue Reihe ist die Bluegrass & Oldtime Jam 
Session Hamburg dazu gekommen. Hier treffen 
sich Banjo, Mandoline, Gitarre und Kontrabass. Zu 
Beginn können sich drei oder vier Formationen 
mit ihren Stücken präsentieren. Danach gibt es 
eine gemeinsame Jam Session für alle. 

Von Juni bis Oktober haben auch wieder unsere 
Open Air Konzerte stattgefunden. In einem offe-
nen Zirkuszelt, aufgestellt auf dem Außengelände, 
haben insgesamt bis zum September 15 Konzerte 
mit verschiedenen großartigen Künstlern statt-
gefunden. In Kooperation mit Oxmox Hamburg  

haben wir eine Musikwoche mit verschiedenen 
Themen veranstaltet: Inklusion, Pop/Rock, Latin, 
Salsa, Rock the World, Kindertag. Es wurde gut an-
genommen und soll im nächsten Jahr möglicher-
weise weitergeführt werden. Darüber hinaus gab 
es viele Konzerte im Harry Schaub Saal mit un-
terschiedlichen Bands. Unter anderem mit: Copy-
shop, Blues for Friends, The Pleasures, Wohlklang. 
Ein besonderes Highlight war das Benefizkonzert 
mit Stefan Gwildis für die Bürgerinitiative Bram-
feld 70, das bereits nach 2 Tagen ausverkauft war. 

Das Programm für die Kulturinseleröffnung am 
25.9. wurde vom Brakula organisiert und musika-
lisch von der Combo, Stadteilchor, Bramfelds Best 
Choice, Lisa Marie Ramm u.a. gestaltet. Die vier 
Flohmärkte auf dem Markplatz Herthastraße ha-
ben wieder sehr erfolgreich stattgefunden. Zum 1. 
Mai gab es wieder eine Maibaumaufstellung ge-
meinsam mit dem Heimatverein. und der Jugend-
feuerwehr.
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>Johanna.Landwehr@brakula.de

Kurse
Nach langjähriger, guter Zusammenarbeit been-
dete Britta Sominka zum April 2022 ihre Arbeit 
im Brakula und Johanna Landwehr übernimmt 
seitdem die Betreuung der Kurse, Gruppen und 
Vermietungen. Die erste Jahreshälfte war somit 
geprägt durch das Einarbeiten und gegenseitige 
Kennenlernen im Haus, als auch durch den Neu-
beginn nach der Coronapandemie.

Während zu Jahresbeginn das Kursangebot auf ein 
absolutes Minimum beschränkt war, nahm es ab 
dem Frühling auch dank gelockerter Maßnahmen 
wieder an Fahrt auf. 

Die Teilnehmerzahlen in den fest etablierten Kurs-
angeboten (Yoga, Pilates, Linedance, Trommeln, 
Swing, Französisch, Weben) nahmen kontinuier-
lich wieder zu. In Workshops und Kursen mit kür-
zerer Dauer wurden neue Angebote getestet. 

Besonders gut laufen die mittlerweile regel-
mäßigen Zentangle Zeichnen Workshops und 
die zusätzlichen Weben- und Strickkurse. Auch 
Selbstverteidigung, Acrylmalen, Gewaltfreie Kom-
munikation und Pro

gressive Muskelentspannung fanden Zuspruch. Bei 
einigen Angeboten, vor allem zur Jahresmitte hin, 
war die Zurückhaltung bei den Anmeldungen noch 
sehr groß und schöne Kooperationen mussten ab-
gesagt werden wie beispielsweise das Angebot Ma-
ma-Move, Nia-Tanz, Fototransfer, Spanisch oder 
eine Schreibwerkstatt für Jugendliche. 

In den Sommerferien fanden Graffiti und Trom-
melkurse statt, sowie der TalentCampus mit einem 
Musikvideodreh für Kids. Diese Kooperation mit 
der VHS Hamburg führte in den Herbstferien auch 
einen Trickfilmkurs durch.

Dank einer Förderung der Bürgerstiftung Hamburg 
konnten wir in den ruhigeren Sommermonaten ei-
nen kostenfreien Englischkurs für Ukrainer*innen 
anbieten.

Gruppen
Auch die Teilnahme an den Hausgruppen hat in 
der zweiten Jahreshälfte wieder deutlich zuge-
nommen. So haben die beiden Chöre Bramfelds 
Best Choice und der Bramfelder Stadtteilchor 
mittlerweile so viele Teilnehmende, dass der Mu-
sikraum für die Proben zu klein geworden ist und 
behelfsmäßig in den Saal ausgewichen wird. Auch 
die Kunstgruppen der aktiven Senioren von New 
Generation haben regen Zulauf und wurden um 
das Angebot Aquarell und Freies Malen erweitert.  
Seit dem Sommer startete erfolgreich wieder das 
offene Kunstatelier, das alle zwei Wochen den 
Bramfelder*innen Raum für künstlerisches Expe-
rimentieren bietet. Einige kleinere Musikgruppen 
haben sich nach Corona wieder zusammengefun-
den und proben nun gemeinsam in den Räumen 
des Brakula. Im Bereich der Initiativen beher-
bergte der Brakula die Bramfeld Initiative 70, die 
sich für den Erhalt eines Waldstücks an der Bram-
felder Chaussee einsetzte und den Zuhör-Kiosk, 
ein Projekt, in dem sich Menschen Zeit nehmen, 
um Anderen zuzuhören.

Vermietungen
Um den Leerstand vieler Räume zum Jahresbe-
ginn 2022 auszugleichen, wurde der Musikraum 
an ein Testcenter und der Bewegungsraum für Pro-
ben an die Tänzer*innen des Tanznetzwerks tanz.
nord vermietet. Spätestens ab der zweiten Jahres-
hälfte war dieser Zustand jedoch Schnee von ge-
stern und unsere Räume sind gefragt wie eh und 
je. Besonders der Saal, Seminar- und Südraum 
sind die gefragtesten Räume für Anmietungen von 
Privatpersonen, Vereinen, Parteien, Schulen und 
Eigentümerversammlungen. Besonders hoch ist 
seitdem die Auslastung an den Tagen Montag bis 
Donnerstag und dabei vorrangig in den Nachmit-
tags- und Abendstunden. Es war auffällig, wie groß 
das Bedürfnis war, ausgefallene Feiern nachzu-
holen und der Saal war an den Wochenenden re-
gelmäßig entweder mit unseren Veranstaltungen 
oder Vermietungen belegt.
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Literaturverfilmung: Der Sprachabschneider
Im Jahr 2022 konnte die traditionelle Literatur-
verfilmung, eine langjährige Zusammenarbeit mit 
dem Osterbek Gymnasium, wieder umgesetzt wer-
den. Unter der medienpädagogischen Unterstüt-
zung von zwei Filmemacherinnen (Laurine von Bo-
etticher und Sarah Pech) haben die Schüler*innen 
gemeinsam aus dem »Sprachabschneider« von 
Hans Joachim Schädlich ein Drehbuch entwickelt 
und dieses in einer Projektwoche verfilmt. Die 
Nachwuchsfilmer*innen konnte dabei in alle Rol-
len am Set schlüpfen, die sie interessierten. Ob 
Regie, hinter oder vor der Kamera, Ton, Kostüm 
oder Maske, auszuprobieren gab es genug. Daraus 
ist ein 20minutiger Film entstanden, dessen Pre-
miere im Oktober bei Kuchen und Limonade im 
Brakula gebührend gefeiert wurde. Gefördert wur-
de die Literaturverfilmung durch den Projektfonds 
Kultur & Schule. 

Installation und Spiel: Bramfeld Island 
Erstmalig haben wir mit dem Osterbek Gymnasi-
um eine Installation zum Thema Bramfeld als Insel 
erarbeitet. Schüler*innen der 9. und 10. Klassen 
haben utopische und kritische Miniaturwelten 
kreiert. Beim Tag des offenen Denkmals wurde 
die wandernde Ausstellung dann zum ersten Mal 
einem Publikum präsentiert, welches dazu ein-
geladen wurde anhand der künstlerischen Werke 
Ideen für das Spiel »Bramfeld Island«, welches 
noch weiter entwickelt wird, einzubringen. Geför-
dert durch Projektfond Kultur und Schule.

Film und Konzertreihe: ART MEETINGS
In Zusammenarbeit mit Music Export Ukraine 
haben wir mit Dmukhovska und Ruzana Meli-
anova im Sommer die Veranstaltungsreihe ART 
MEETINGS durchgeführt. Von Juni bis August 
fanden donnerstags Filmvorführungen und frei-
tags akustische Konzerte von aufstrebenden uk-
rainischen Nachwuchskünstler*innen statt. ART 
MEETINGS wurde gefördert durch ART CONNECTS, 
dem Hilfsfonds für Projekte mit Schutzsuchenden 
Künstler*innen.

Filmworkshop: WE ON SCREEN #1
In Kooperation mit der IJGD Hamburg (Martina 
Helmke), haben wir zu einem Ferienworkshop für 
Jugendliche zwischen 15 und 19 Jahren eingeladen. 
Der Workshop fand in den Herbstferien mehrspra-
chig auf Englisch, Ukrainisch und Russisch statt. 
Die Sneak Preview des dabei entstandenen Films 
»Mene tut nemaye« (Im not here) wird (wurde) im 
nächsten Jahr öffentlich präsentiert. Eine Koope-
ration mit IJGD, gefördert von der Bürgerstiftung 
Hamburg.

Soli-Veranstaltungen
Zur schnellen Unterstützung von ukrainischen 
Künstler*innen sowie geflüchteten Menschen 
aus der Ukraine konnten wir einige Soli-Veran-
staltungen stattfinden lassen. In Zusammenarbeit 
mit Solikino haben wir den Film »Women*what 
are we fighting for« von den ukrainischen 
Filmemacher*innen Viktoria Guyvik & Alina Shev-
chenko gezeigt mit anschließendem Zoom-Ge-
spräch und ukrainischen Bortsch. Außerdem gab es 
noch weitere Ausstellungen und ein Benefizkonzert 
mit Hamburger Nachwuchsmusiker*innen. Spen-
den gingen an die ukrainischen Künstler*innen 
und an die queere Community in der Ukraine.

Kulturelle Projekte: Kulturlabor

>Helena.Kuehn@brakula.de



10 11

 Escape>
 Room
.¬Time Travel 
 30.5.-12.6. 

Kulturelle
Projekte:
FSJ Kultur
Das Brakula bietet Jugendlichen die Möglichkeit, 
sich im Rahmen des freiwilligen sozialen Jahres 
Kultur zu engagieren. Die Freiwilligen lernen die 
Arbeit in einem Stadtteilkulturzentrum kennen, 
besuchen Fortbildungsseminare und setzen mit 
der Unterstützung der festangestellten Kolle-
ginnen ein eigenes Kulturprojekt um.

Unsere FSJlerin Sara Diekmann hat einen Escape 
Room im Brakula eingerichtet. Das Gruppenange-
bot kam sehr gut an. Die Aufgabe war, Rätsel zu 
lösen, um dann an ein Passwort zu kommen, mit 
dem sich die Tür öffnen lässt.

Auch sonst helfen FSJler*innen fleißig mit. Zum Bei-
spiel bei Veranstaltungen oder im Empfangsbüro.

Kulturelle
Projekte:
Minexelda
Die Minexelda Projekte waren durch die Pandemie 
in den letzten Jahren stark eingeschränkt. Auch 
2022 spürte man  noch Nachwehen. So konnten 
wir nur wenige Teilnehmer*innen aus dem Sene-
gal empfangen und das auch noch verspätet. Es 
war trotz der Umstände ein wertvolles Treffen.  

>Yalda.Faryad@brakula.de

Stadtteil
Das Stadtteilfest Bramfeld fand zum 31. Mal statt. 
Regionale Talente konnten hier auf der Bühne 
zeigen, was sie können. Ob Feuerwehrorchester, 
Tanzgruppen, Chöre oder Solisten – sie alle haben 
etwas dazu beigetragen, das Fest zu bereichern. 
Beliebt waren auch die Angebote für Kinder: Ju-
gendfeuerwehr, Fahrradparcours der Polizei und 
Sportverein wurden gut angenommen.

Nach den Lockerungen der Pandemieeinschrän-
kungen fanden auch die Gremien vermehrt wie-
der in Präsenz statt. Die Stadtteilkonferenz trifft 
sich seit dem wieder im Brakula. Die Kinder und 
Jugend AG Bramfeld verschmilzt mit dem Sozial-
raumgremium zu einer neuen »Sozialraum AG«. 

Der Brakula unterstützt weiterhin eine solida-
rische, helfende Gesellschaft. Unser Fairteiler 
Kühlschrank mit geretteten Lebensmitteln ist be-
liebt, das Vistro im Haus kocht daraus einen Mit-
tagstisch auf Spendenbasis. Das Book-Crossing 
(auch für Kinderbücher) ist weiterhin attraktiv.

Viele Initiativen und Gruppen werden vom Braku-
la unterstützt. Ein Zuhörkiosk wurde in Bramfeld 
gegründet und trifft sich in unseren Räumen. 

>Ludger.Ester@brakula.de
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Karen Albrecht 
Buchhaltung

Finanzen
Wir haben 2022 etwas mehr Geld ausgegeben als 
eingenommen. Dieses hängt im Wesentlichen da-
mit zusammen, dass wir mindestens bis in die 
Mitte des Jahres weiterhin mit Einschränkungen 
durch die Corona-Pandemie zu tun hatten. Die 
großen Vermietungen waren in der ersten Jahres-
hälfte quasi nicht vorhanden und auch die Grup-
pen und Kurse sind zunächst verhalten angelau-
fen. Darüber hinaus mussten wir Coronahilfen 
zurückzahlen. 

Im Laufe des Jahres haben sich die Einnahmen 
stabilisiert, wobei wir noch nicht wieder auf dem-
selben Niveau von vor der Pandemie sind. Die 
Verluste konnten durch ein Guthaben aus dem 
Vorjahr und durch den aktuellen Haushalt ausge-
glichen werden, so dass die Liquidität zu keinem 
Zeitpunkt gefährdet war.

Unsere Facebook, Twitter und Instagram-Posts 
werden weiterhin vorzüglich von unseren FSJ-
ler*innen betreut, wodurch wir auch digital viel 
Aufmerksamkeit bekommen haben.

Regelmäßiger Austausch findet unter anderem 
über das Kulturforum Wandsbek und Stadtkul-
tur Hamburg statt.

Die Kulturbörse in der Marktplatzgalerie hat im 
Oktober stattgefunden und war trotz fehlendem 
Bühnenprogramm gut besucht.

Die Klimagruppe ist weiterhin sehr aktiv und hat 
Führungen, Rundfahrten und Vorträge organisiert.

Wir pflegen die Seite www.kulturinwandsbek.de, 
und sind mit diversen anderen Veranstaltungs-
plattformen verknüpft.

Darüberhinaus versorgen wir die regionalen und 
überregionalen Printmedien mit Informationen 
zum Brakula. Im Wechsel schreiben unsere Mitar-
beitenden die Kolumne für das Bramfelder Wo-
chenblatt.

Unser Newsletter erfreut sich wachsender Beliebt-
heit und hat derzeit über 200 Abonnenten.

>max.engelke@brakula.de

Öffentlichkeitsarbeit



14 15

Vistro
Das Vistro hat die Corona-Krise gut überstanden, 
jedoch fehlt es, wie in der Branche bekannt, vor 
allem an Personal.

Durch die wieder ansteigende Nutzung des Brakula 
für Vermietungen und Veranstaltungen profitierte 
auch unsere Gastronomie. So wurde wieder Cate-
ring gebucht und der Mittagstisch aus geretteten 
Lebensmitteln soll wieder zunächst an einem Tag 
der Woche angeboten werden. Die MittagsMahl-
Anders genannte Aktion wird in Zusammenarbeit 
mit dem Brakula durchgeführt und wurde für den 
Bundespreis »Zu gut für die Tonne« nominiert.

Gebäude
Die Kulturinsel wurde endlich fertiggestellt und 
konnte Ende September feierlich eröffnet wer-
den. Die Mieter*innen sind auch schon eingezo-
gen. Stadtteilarchiv, Tumaini e.V. und das Startup 
makeITsocial sind in das Försterhaus gezogen. Im 
Brakula Gebäude haben wir das Rauhe Haus als 
neuen Mieter gewonnen. Das Aussengelände kann 
für Veranstaltungen und Märkte  genutzt werden. 
Der beliebte Frauenklamottenflohmarkt kann jetzt 
ganzjährig auch draußen stattfinden. 

Danke
Wir danken dem Ehepaar Malzkorn, Ole Steffen 
von der Hamburgischen Sparkasse und Dennis  
Kubiack von der Sparkasse Holstein, den immer  
zuvorkommenden und aufgeschlossenen Sachbe-
arbeiter*innen im Bezirksamt Wandsbek Marvin  
Kucziensky, Christin Breitsprecher und Marta 
Schützmann für ihre Unterstützung.

Danke an unsere ehrenamtlichen Helfer und Hel-
ferinnen Suasnne Oehme, Elein Herrman, Antho-
ny Oxley, Doreen Hess, Cornelia Golz, Mario van 
Deyen, Ilka Kisse, Mario Knoche, Kimi.

Für die Förderung kultureller Projekte danken wir 
dem Bezirksamt Wandsbek, der Hamburger Kul-
turstiftung, dem Projektfonds Kultur und Schule, 
dem Ukraine Music Express, ART CONNECTS, dem 
Projektfonds Kultur und Schule, der Ijgd Hamburg, 
der SAGA GWG Stiftung Nachbarschaft, der Daniel 
Lawaetz Stiftung, den Lopa Wandsbek, der Bezirks-
versammlung Wandsbek.

Wir danken den ehemaligen Teammitgliedern Uwe 
Schmidt, Konstantin Ulmer, Christine Moenck und 
Britta Sominka, Romy Berner, Sara Diekmann für 
ihre herausragende Arbeit.

>info@vistro-hamburg.de Christian Dietze
Hausmeister

Sara Diekmann
FSJ Kultur

Doris Döring-Küchler
Raumpflegerin

Georgina Donyiah
Raumpflegerin



Kurse
Entspannung Autogenes Training 
Auffrischungskurs Vertiefe deine Kenntnisse.
Kursleitung: Mirja Fahs/Entspannungspädagogin
Do, ab 2.6. * 20 - 21:15 Uhr * 36 € für 5 Termine

Entspannung Yoga nach Swami 
Sivananda Kursleitung: Anja Hermes
Mo, ab 6.6. * 18 - 19:30 Uhr * 110 € 10-Karte, 15 € Einzel

Entspannung Hatha-Yoga
Kursleitung: Jens Breiner
Mi, ab 8.6. * 18:45 - 20 Uhr * 40 € für 4 Termine

Kreativ Weben am Webrahmen
Alle Schritte vom Garn bis zum fertigen Stoff. Anmeldung:
info@eigene-hand.de. Kursleitung: Bettina Zander
Samstag, 11. & 18.6. * 10 - 15 Uhr * 85 € für 2 Termine

Kreativ Bildgestaltung mit dem 
Fototransfer Fotos auf Keilrahmen, Holz, Stoff oder
Glas, um Objekte zu gestalten. Kursleitung: Astrid Darga
Fr, 17.6. * 16 - 18:30 Uhr ** Sa, 18.6. * 10:30 - 13 Uhr **
So, 19.6. * 10:30 - 13 Uhr * 60 € + 10 € Material * 3 Termine

Miteinander Projekt: 
Ein Zuhör-Kiosk für Bramfeld!
Eimsbüttel hat ihn seit 2018: den Zuhör-Kiosk. Ehrenamtliche
schenken Zeit und hören zu — zu festen Zeiten, an leicht
zugänglichem Ort. Das wollen wir auch! Zuerst geht es um
Planung. Wer hat Lust mitzumachen? Anmeldung bei:
Ruth.Jacoby@t-online.de / 0157 75781476 oder komm zum Treffen.
Montag, 20.06.2022 * 19-21 Uhr

Kochen Kochkurs: Veggi Burger
Anders als die Veggi-Burger, die du im Laden finden kannst.
Kursleitung: Cristina Giner Fuertes
Samstag, 25.6. * 11 - 15 Uhr * 30 € + 10 € für Lebensmittel

Bramfelder Kulturladen e.V.
Bramfelder Chaussee 265 * 22177 Hamburg
info@brakula.de * www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0 * Fax -22 * whatsapp 0176 576 438 65

Bushaltestelle Bramfelder Dorfplatz:
Linien 8, 17, 118, 173, 37 und Nachtbus 617

Di 9:30 - 12:30 Uhr
Mi 15 - 18 Uhr
Do 11 - 14 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel. 040 - 691 51 21
Stadtteilarchiv-Bramfeld.de

Mit Café, Pizzeria & Cocktailbar nach dem Motto VEGAN FÜR ALLE !
www.vistro-hamburg.de

oostw
ind-gestaltung.de

//EzraPortent/photocase.de
//druckerei-hottendorff.de

//

 transformation 

woher?
weshalb?
wohin? oostw

ind-gestaltung.de
//EzraPortent/photocase.de
//druckerei-hottendorff.de
//

 transformation 

woher?
weshalb?
wohin?

oo
st
w
in
d-

ge
st
al
tu

ng
.d
e
//

Ez
ra

Po
rt
en

t/
ph

ot
oc

as
e.
de

//
dr

uc
ke

re
i-
ho

tte
nd

or
ff.
de

//

 transformation 

woher?
weshalb?
wohin?

oo
st
w
in
d-
ge
st
al
tu
ng
.d
e
//
Ez
ra
Po
rt
en
t/
ph
ot
oc
as
e.
de
//
dr
uc
ke
re
i-
ho
tte
nd
or
ff.
de
//

 transformation 

woher?
weshalb?
wohin?

06*22

Gruppen
Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an!

Montag
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr
rommeln 19:15 Uhr

Dienstag
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr
LineDance fortgeschrittene Anfänger 17:30 - 19 Uhr
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr
Thaiboxen 19 - 21 Uhr
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr

Mittwoch
Französisch Niveau A2 9:30 - 11 Uhr
Französisch Niveau B1 11 -12:30 Uhr
Französisch für Anfänger 12:30 - 13:30 Uhr
Englisch für Senioren 11:30 - 13 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat, 19:30 - 21 Uhr

Donnerstag
Pilates 19-20 Uhr
Autogenes Training 20 - 21 Uhr
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr oo
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Bramfelder Kulturladen e.V.
Bramfelder Chaussee 265   *  22177 Hamburg
info@brakula.de   *  www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0   *   Fax -22   *  whatsapp 0176 576 438 65

Bushaltestelle Bramfelder Dorfplatz: 
Linien 8, 17, 118, 173, 37 und Nachtbus 617

Di 9:30 - 12:30 Uhr
Mi 15 - 18 Uhr 
Do 11 - 14 Uhr 
und nach Vereinbarung
Tel. 040 - 691 51 21
Stadtteilarchiv-Bramfeld.de

Mit Café, Pizzeria & Cocktailbar nach dem Motto VEGAN FÜR ALLE !
Di-So 12 - 22 Uhr (Montags Ruhetag) Täglich ab 18 Uhr Pizza!

www.vistro-hamburg.de
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Entspannung Hatha-Yoga
Dieser Kurs ist fortlaufend buchbar. Kursleitung: Jens Breiner
Mittwochs, ab 9.11.  *  18:45 - 20 Uhr  *  4 Termine 40 €

Zeichnen Zentangle:
Zeichnen für die Seele
Eine einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische 
Kunstwerke zu schaff en. Entspannung und innere Ruhe zu fi n-
den stehen dabei im Vordergrund. Material inklusive.
Anmeldung und Infos direkt bei der Kursleiterin Bettina Goers 
unter: www.tanglewerkstatt29.de
Samstags, 12.11. + 19.11.  *  14 - 16:30 Uhr  *  2 Termine 60 €

Musik SAFORAL - mit Samba Ndiaye
Off ene Musiksession mit afrikanischen Rhythmen. Diesmal mit 
dem senegalesischen Musiker und Percussionist Samba Ndiaye, 
einem Virtuosen auf der Kora. Für Musik, Tanz und afrikanisches 
Essen ist gesorgt. Instrumente bitte mitbringen.
Samstag, 19.11.  *  ab 20 Uhr  *  7 €

Kochen Süßes ohne Zucker
Von Gummibonbons bis Nutella oder Eis — aber in gesunder 
Fassung und sehr lecker. Bitte Tupperbehälter o.ä. mitnehmen!
Kursleitung: Cristina Giner Fuertes
Samstag, 19.11.  *  11 - 15 Uhr  *  30 € + 10 € Lebensmittel

Bewegung VollGlück:
Ein Community Dance Projekt
Off ener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Findet einmal im Monat statt. 
Veranstaltet von sense the steps e.V.
Empfohlen ab 16 Jahren, Anmeldung & Infos: 
www.sense-the-steps.org/tanz
Sonntag, 27.11.  *  10:30 - 13:30 Uhr  *  kostenlos

Kurse
Bewegung PMR
(Progressive Muskelentspannung)
Fühlen Sie sich oft gestresst und möchten mal wieder durchat-
men und grundsätzlich gelassener in Stresssituationen reagie-
ren? 
Diese leicht zu erlernende Technik vermittelt ihnen unsere er-
fahrene Entspannungspädagogin Mirja Fahs.
Donnerstags, ab 03.11.  *  20:15 - 21 Uhr  *  7 Termine 45 €

Kreativ Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Stoff  in Theorie und Praxis. Anmeldung: info@eigene-hand.de.
Kursleitung: Bettina Zander
Samstags, 5. + 12.11.  *  10 - 15 Uhr  *  2 Termine 90 €

Entspannung Yoga
nach Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags  *  18:15 - 19:30 Uhr  *  
110 € 10erKarte, 15 € Einzelkarte

Musik Afrikanisches Trommeln
auf der Djembe
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Trom-
meln können gestellt werden. Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags, ab 7.11.  *  19 - 20:30 Uhr  *  45 € / Monat

Kommunikation Einführung in die
Gewaltfreie Kommunikation
An vier Terminen schauen wir im Austausch und mit kleinen 
Übungen erst auf Mich, auf Dich und dann auf Uns. Nach und 
nach bekommen wir ein neues Gespür für die Situationen und 
damit eine neue Möglichkeit zu handeln. Sind sie dabei? 
Kursleitung: Anja Hermes
Montags, 7./14./21./28.11.  *  19:30 - 21 Uhr  *  4 Termine 130 €
Ermäßigung nach Rücksprache möglich
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Bramfelder Kulturladen e.V.
Bramfelder Chaussee 265   *  22177 Hamburg
info@brakula.de   *  www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0   *   Fax -22   *  whatsapp 0176 576 438 65

Bushaltestelle Bramfelder Dorfplatz:  
Linien 8, 17, 118, 173, 37 und Nachtbus 617

Di 9:30 - 12:30 Uhr
Mi 15 - 18 Uhr 
Do 11 - 14 Uhr  
und nach Vereinbarung
Tel. 040 - 691 51 21
Stadtteilarchiv-Bramfeld.de

Mit Café, Pizzeria & Cocktailbar nach dem Motto VEGAN FÜR ALLE !
Di-So 12 - 22 Uhr (Montags Ruhetag) Täglich ab 18 Uhr Pizza!
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Heimspiel Blues For Friends
Wir haben die Rockmusik nicht neu erfunden, trotzdem klingt 
unser Sound frisch und überzeugend. Es liegt am Herzblut, das 
wir in unserer Musik spüren lassen. Egal ob Rock, Pop oder  
Blues, die Titel sind mit viel Liebe und Kreativität arrangiert. 
Wir bringen sie mit Charme und Witz auf die Bühne.
Peter Winzer (voc), Robert Dewath (g, voc), Thomas Mahn (kb, 
voc), Karl-Heinz Scharff (g), Hansi Stümer (bg),  
Sven Niemann (dr). 
www.bff-rock-blues.de
Samstag, 22.10.  *  20 Uhr  *  12 €

Kindertheater
Des Kaisers neue Kleider
Ein märchenhaftes Figuren- und Erzähltheater für Kinder ab 4 J.
Sonntag, 23.10.  *  11 Uhr  *  3 €

Lesung Literadies – Überraschung
Wer nicht hören will  ...  muss auch nicht kommen !
Aber wer den Autoren der Gruppe Literadies zuhören möchte, 
ist herzlich eingeladen am 30. Oktober 2022 um 16:00 Uhr. Als 
Bramfelder Tradition gilt die Lesung, bei der es (wenn Corona 
das zulässt) diesmal wieder Getränke und Schmalzbrot geben 
soll. Das Thema wird »Überraschung« sein, sowohl für die Ge-
schichten als auch für sie, die Gäste.
Sonntag, 30. 10.  *  16:00 Uhr  *  Eintritt frei,  
es werden Spenden für die Katastrophenhilfe gesammelt.

Konzert Kaffeehausmusik 
Lassen Sie sich entführen in ein vergangenes Jahrhundert und 
erleben Sie die Atmosphäre, als die Kaffeehäuser zu den belieb-
testen Treffpunkten der feinen Gesellschaft gehörten.
Genießen Sie bekannte Großstadtlieder und Melodien, die mit 
leisem Humor garniert vorgetragen werden und zum Schmun-
zeln anregen. Zum Repertoire gehören: Kaffeehausmusik der 
20er und 30er Jahre; Opern- und Operettenmelodien; Foxtrotts, 
Walzer, Märsche, Tangos; Filmmusik; Salonmusik und populäre 
Klassik. 
Montag 31.10. (Reformationstag)  *  16:00 Uhr  *  10 €

Programm
Ferienprogramm
We on Screen – Filmprojekt für
ukrainische Jugendliche
Eine Woche lang plant und produziert ihr unter professioneller 
Anleitung euren eigenen Film! Thema und Stilrichtung liegen 
dabei in euren eigenen Händen. Lieber vor der Kamera oder 
dahinter? Deine Entscheidung! Mit etwas Glück schafft es euer 
Film am Ende sogar an dem Wettbewerb »Goldene Wandse« 
teilzunehmen. Das Programm wendet sich an Jugendliche zwi-
schen 15 und 18 Jahren. 
Es gibt vor Ort Übersetzung (Russisch und/oder Ukrainsch)
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Info und Anmeldung: projekte-nord@ijgd.de
Telefon: (040) 570 1843 30
Veranstalterin: IJGD LV Hamburg
17.10 – 21.10.2022

,Святкова програма Ми на екрані - 
,кінопроект для української молоді
Протягом одного тижня ти будеш планувати та знімати 
власний фільм під професійним керівництвом! Тема та стиль 
в твоїх руках. Тобі більше подобається бути перед камерою 
чи за нею? Твій вибір! Якщо пощастить, твій фільм навіть 
потрапить на змагання “Golden Wandse”.
Програма націлена на молодь від 15 до 18 років.
На місці будуть перекладачі
Інформація та реєстрація: projekte-nord@ijgd.de
Телефон: (040) 570 1843 – 30 
Організатор: IJGD LV Hamburg 
17-21, Осінні свята 2022

Kooperationspartner*innen: 
Brakula, Hamburgische Bürgerstiftung
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Bramfelder Chaussee 265   *  22177 Hamburg
info@brakula.de   *  www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0   *   Fax -22   *  whatsapp 0176 576 438 65

Bus: Bramfelder Dorfplatz & Bramfelder Dorfplatz (Heukoppel):
Linien 8, 18, 118, 17 und Nachtbus 617 

Büro Sprechzeiten/ Kartenvorverkauf:
Di und Do: 16 - 19 Uhr   *   Mi 10 – 13 Uhr

Di 9:30 - 12:30 Uhr
Mi 15 - 18 Uhr 
Do 11 - 14 Uhr  
und nach Vereinbarung
Tel. 040 - 691 51 21
Stadtteilarchiv-Bramfeld.de

Mit Café, Pizzeria & Cocktailbar nach dem Motto VEGAN FÜR ALLE !
Di-So 17 - 22 Uhr (Montags Ruhetag) Täglich ab 18 Uhr Pizza!

www.vistro-hamburg.de
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wohin? Kinder Kids Wingtsu 

Für Kinder ab 5 Jahren. Erste Hilfe in Konfliktsituationen, siche-
res Auftreten und klare Kommunikation. Lernen, deutlich „Stop“ 
zu sagen und dem Gegenüber unmissverständlich deutlich zu 
machen, was du möchtest oder nicht möchtest. Einfache „Tricks“ 
der Selbstverteidigung. Sicherheit ist erlernbar!
Montags, 5.+ 12.12.  *  19 € / 30 € bei 2 Kindern für 2 Termine 
5-7 Jahre 16:15 - 17 Uhr  *   8-13 Jahre 17 - 17:45 Uhr

Entspannung Hatha-Yoga
Dieser Kurs ist fortlaufend buchbar. Kursleitung: Jens Breiner
Mittwochs, ab 7.12.  *  18:45 - 20 Uhr  *  4 Termine 40 €

Zeichnen Zentangle:
Zeichnen für die Seele
Eine einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische 
Kunstwerke zu schaffen. Entspannung und innere Ruhe zu fin-
den stehen dabei im Vordergrund. Material inklusive.
Anmeldung und Infos direkt bei der Kursleiterin Bettina Goers 
unter: www.tanglewerkstatt29.de
Samstags, 10.12.  *  14 - 16:30 Uhr  *  30 €

Musik SAFORAL - mit Samba Ndiaye
Offene Musiksession mit afrikanischen Rhythmen. Diesmal mit 
dem senegalesischen Musiker und Percussionist Samba Ndiaye, 
einem Virtuosen auf der Kora. Für Musik, Tanz und afrikanisches 
Essen ist gesorgt. Instrumente bitte mitbringen.
Samstag, 19.11.  *  ab 20 Uhr  *  7 €

Kochen Plätzchen backen. Vegan 
und ohne Zucker - Eltern Kind Kurs
Es ist Plätzchenzeit! Wir werden Plätzchen backen! Aber dieses 
Mal mal anders! Wie? Vegan und ohne raffinierten Zucker!!
Kursleitung: Cristina Giner Fuertes
Sonntag, 10.12.  *  11 - 15 Uhr  *  40 € + 10 € Lebensmittel 
für ein Elternteil + Kind

Kurse
Bewegung Schnupperkurs Pilates
Neues Lebensgefühl, mehr Kraft, Haltung und Beweglichkeit 
durch Pilates. Für Jede*n geeignet. Kursleiterin: Mirja Fahrs /
Entspannungspädagogin 
Donnerstags, ab 1.12.  *  17-18 Uhr  *  24 € für 3 Termine

Kreativ Weben am Webrahmen
Gemeinsam den Webrahmen und anderes Werkzeug kennen-
lernen: Alle Schritte vom Garn zum fertigen Stoff. Anmeldung: 
info@eigene-hand.de. Kursleitung: Bettina Zander
Samstags, 3. + 10.12.  *  10 - 15 Uhr  *  2 Termine 90 €

Kinder Weihnachtsbackstube
Plätzchen fantasievoll verzieren bei einer adventlichen Ge-
schichte und Weihnachtsliedern. Wenn vorhanden bitte eine 
Schürze mitbringen! Kursleitung: Nasrin
Samstag, 3. / 10. / 17.12.  *  15:15 - 17:15 Uhr  *  
8 € inkl. Lebensmittel & Verpackung 

Bewegung VollGlück
Ein Community Dance Projekt
Offener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Einmal im Monat. Veranstaltet 
von sense the steps e.V. Empfohlen ab 16 Jahren, Anmeldung & 
Infos: www.sense-the-steps.org/tanz
Sonntag, 04.12.  *  10:30 - 13:30 Uhr  *  kostenlos

Musik Afrikanisches Trommeln
auf der Djembe
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Trom-
meln können gestellt werden. Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags, ab 5.12.  *  19 - 20:30 Uhr  *  45 € / Monat 

Entspannung Yoga
nach Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags  *  18:15 - 19:30 Uhr  *  
110 € 10erKarte, 15 € Einzelkarte 
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Minexelda - Tanz
Im Dschungel und im und Zauberwald werden wir Einhörner
und Elfen finden. Wir wollen gemeinsam in den Baumkronen
schwingen und die Geheimnisse des Waldes lüften. Für Kinder
von 8 - 11 Jahren. Mit: Frau Lila
Montag & Dienstag * 11. & 12.7. * 12 - 15 Uhr * 10 €

Minexelda - Perlenfädeln
Freu Dich auf funkelnde, schimmernde Kostbarkeiten aus Glas,
Stein, Holz und Kristall. Sorgsam ausgewählt und geduldig Perle
an Perle gefädelt entsteht eine leuchtende Kette, ein glitzerndes
Armband oder ein schöner Ring, mit dem Du Dich schmücken
oder den Du an einen lieben Menschen verschenken kannst.
Für Kinder ab 6 Jahren. Mit: Florentine Mostaghimi-Gomi
Mittwoch, 13.7. * 15 - 18 Uhr * Teilnahme kostenlos

Minexelda - Malen nach Musik
Eine farbenprächtige und musikalische Reise: Während Du
schöne Klänge hörst, bringst Du intuitiv und mit viel Ruhe
Deine Empfindungen und Deine Fantasien malerisch zu Papier.
Für Kinder ab 7 Jahren. Mit: Florentine Mostaghimi-Gomi
Donnerstag, 14.7. * 11:30 - 13 Uhr * Teilnahme kostenlos

Minexelda Graffiti Session
Mit coolen Dudes / Writern aus Hamburg. Schaut euch das
Spektakel live an oder seid mit dabei und lasst euch inspirieren.
Das Thema aus der Agenda 2030, dieses Mal das Ziel Nummer
14, "Leben an Land". Es könnte also um Wald, Dschungel,
Amazonas, Tiere und Pflanzen gehen. Weitere Infos: 17ziele.de.
Und Samstag ab 17 Uhr ist ein Get together mit Musik und
Grillen geplant. Ab 14 Jahren. Mit: Luke
Freitag - Sonntag, 15. - 17.7. * 13 - 20 Uhr *
Teilnahme kostenlos

Streetart-Explorers
StreetArt erzählt Geschichte(n) oder macht auch eigene,
manchmal kritische Botschaften in der Öffentlichkeit sichtbar.
StreetArt ist vergänglich, was wir heute entdecken, kann morgen
schon wieder weg sein. Welche Geschichte(n) stecken hinter
StreetArt und was ist das eigentlich? Gibt es historische oder
politische Bezüge? Was sind eure Themen und was davon finden
wir in StreetArt wieder?
Freitag, 15.7. * 14 - 18 Uhr * Teilnahme kostenlos

Musik SAFORAL - Trommelsession
Offenes Trommeln für Alle mit "Samba Bakari". Musik, Tanz und
Essen. Musikinstrumente bitte mitbringen.
Samstag, 23.7. * ab 19 Uhr * 7 €

Gesundheit Achtsamkeit für Familien 
Ein Einblick in die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach
Marshall Rosenberg. Für Familien. Kursleitung: Anja Hermes
Montags, ab 8.8. * 19:30 - 21 Uhr * 85 € für 4 Termine

Entspannung Yoga nach Swami 
Sivananda Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.
Kursleitung: Anja Hermes
Montags, 18 - 19:30 Uhr * 110 € 10er-Karte, 15 € Einzelkarte

Sprache Kostenloser Englischkurs 
für Ukrainer*innen
Безкоштовний офлайн-курс з англійської мови. Програма
озроблена для будь-яких рівнів знань для людей від 14 до 60
років. Усі деталі та реєстрація за QR-кодом. Kursleitung:
Elvira Skred, sskred4@gmail.com
Anmeldung über den QR-Code.
Mittwochs + Freitags, 6.7.- 12.8.
Niveau 1: 10:00 - 11:20 Uhr
Niveau 2: 11:40 - 13:00 Uhr
Niveau 3: 14:00 - 15:20 Uhr

Kinder Afro-deutscher Spielkreis
Offenes Treffen für Eltern und Großeltern mit afro-deutschen
Kindern. Für Kinder von 0 bis 14 Jahren.
Donnerstags, ab 7.7. * 16 - 18 Uhr * Spende erbeten

Kurse
Ferienworkshop Bumerang
Bumerang anfertigen und richtig werfen. Für Jugendliche ab 10
Jahren. Kursleitung: Gerd-Jürgen Ludwig
Dienstag, 12.7. * 11 - 17 Uhr * 20 € /15 € mit Ferienpass

Ferienworkshop Graffiti 1
Ein Graffiti aus Buchstaben mit einer Spraydose umsetzen. Für
Jugendliche ab 10 Jahren. Kursleitung: Oliver "Davis One" Nebel
Montag, 17.7. * 11 - 14 Uhr * 25 €/23 € mit Ferienpass

Ferienworkshop Graffiti 2
Montag, 17.7. * 14 - 17 Uhr * 25 €/23 € mit Ferienpass

Ferienworkshop Trommel
Afrikanisches Trommeln auf Djembe mit Tanz und Gesang. Für
Kinder ab 6 Jahren. Kursleitung: Sana Diedhiou
Freitag, 5.8. * 9 - 12 Uhr * 12 €

Ferienworkshop talentCAMPus:
Unser Musikvideo
Von der Idee bis zum fertigen Musikvideo. Für Kinder von 9 bis 13
Jahren. Kursleitung: Lennart Niemann und Jörn Braasch
Anmeldung unter: talentcampushamburg@vhs-hamburg.de
Mo - Fr * 8.- 12.8.

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Für Anfänger und Fortgeschrittene. Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags, ab 4.7. * 19 - 20:30 Uhr * 45 €/ Monat

Bewegung Selbstschutz und 
Selbstverteidigung
Gewalt erkennen, Gewalt vermeiden — und zum Selbstschutz
gezielt einsetzen. Kursleitung: Michael Bennert. Für Frauen und
Männer ab 16 Jahre
Samstag, 6.8. * 10 - 14 Uhr * Kosten: 25 € 07+08*22

Gruppen
Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an!

Montag
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr
Trommeln 19:15 Uhr

Dienstag
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr
LineDance fortgeschrittene Anfänger 17:30 - 19 Uhr
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr
Thaiboxen 19 - 21 Uhr
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr

Mittwoch
Französisch Niveau A2 9:30 - 11 Uhr
Französisch Niveau B1 11 -12:30 Uhr
Französisch für Anfänger 12:30 - 13:30 Uhr
Englisch für Senioren 11:30 - 13 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat, 19:30 - 21 Uhr

Donnerstag
Pilates 19-20 Uhr
Autogenes Training 20 - 21 Uhr
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr oo
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Bramfelder Kulturladen e.V.
Bramfelder Chaussee 265 * 22177 Hamburg
info@brakula.de * www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0 * whatsapp 0176 576 438 65

Bürozeiten: Di und Do 16 – 19 Uhr, Mi 10 - 13 Uhr

Bushaltestelle Bramfelder Dorfplatz:
Linien 8, 17, 18, 118, 172 und der Nachtbus 617

Di 9:30 - 12:30 Uhr
Mi 15 - 18 Uhr
Do 11 - 14 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel. 040 - 691 51 21
Stadtteilarchiv-Bramfeld.de

Mit Café, Pizzeria & Cocktailbar
nach dem Motto VEGAN FÜR ALLE !

www.vistro-hamburg.de
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Eröffnung der 
Kulturinsel

Halleluja — es ist geschafft. Nach einigen Vulkan-
ausbrüchen und Plattenverschiebungen hat Bram-
feld nun eine Insel. Und wie Lummerland hat sie 
auch zwei Berge: das Försterhaus und das Brakula. 
Herzlichen Glückwunsch! 

Nun gilt es die Insel zu besiedeln und wir möch-
ten Sie einladen, sich das Ganze mal anzuschauen, 
vielleicht schon mal das Handtuch auf dem feh-
lenden Liegestuhl auszubreiten und zu überlegen, 
was Sie noch brauchen, damit sie sich auf der Insel 
wohl fühlen. Als echter Ökotourist könnten Sie 
auch die beiden Hochbeete in Augenschein neh-
men und vielleicht der ein oder anderen Tomate 
gut zureden. Oder ....

Ihnen wird schon etwas einfallen. Kommen Sie am 

So, 25.9 zwischen 14 und 18 Uhr

vorbei und lassen Sie sich von den musikalischen 
Darbietungen der Hexe Knickebein und der Sire-
nen vom BBC (Bramfelds Best Choice) verzaubern  
oder von unserem Chefkoch Eric zu einer Black 
Bramfelder Bratwurst überreden. Das Försterhaus 
wird geöffnet sein und Sie können unseren neuen 
Mitstreitern Tumaini, MakeITSocial und Stadtteil-
archiv mit guten Ratschlägen zur Inneneinrichtung 
zur Seite stehen. Das ist doch was.

Kurse
Kreativ Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Stoff in Theorie und Praxis. Anmeldung: info@eigene-hand.de. 
Kursleitung: Bettina Zander
Samstag, 3.+10.9. * 10-15 Uhr * 85€ für 2 Termine 

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Trommeln 
können gestellt werden. Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags, ab 5.9. * 19 - 20:30 Uhr * 45 €/ Monat

Entspannung Hatha-Yoga
Dieser Kurs ist fortlaufend buchbar. Kursleitung: Jens Breiner
Mittwochs, ab 7.9. * 18:45 - 20 Uhr * 40 € für 4 Termine

Bewegung Schnupperkurs Pilates
Lust auf ein neues Lebensgefühl? Zu mehr Kraft, Haltung und 
Beweglichkeit durch Pilates. Für Jede*n geeignet.
Kursleiterin: Mirja Fahrs/Entspannungspädagogin 
Donnerstags, ab 8.9. * 18-19 Uhr * 24 € für 3 Termine

Entspannung PMR (Progressive  
Muskelentspannung)
Endlich gelassener werden und stressbedingte Beschwerden wie 
Kopfschmerzen oder Konzentrationsbeschwerden reduzieren.
Kursleiterin: Mirja Fahrs/Entspannungspädagogin 
Donnerstags, ab 8.9. * 20-21 Uhr * 49 € für 8 Termine

Entspannung Yoga nach 
Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags, 18 - 19:30 Uhr * 110 € 10erKarte, 15 € Einzelkarte

Kochen Kochkurs: Veggi Tapas
Tortilla de patatas, champiñones al ajillo, pa am tumaca … Lecker! 
Zusammen werden wir köstliche vegetarische Tapas machen. Bitte 
ausreichend Behälter mitbringen! 
Kursleitung: Cristina Giner Fuertes
Samstag, 10.9. * 11 - 15 Uhr * 30 € + 10 € für Lebensmittel

Musik SAFORAL - Kekso + 
Band "Tery Kafo"«
Offene Musiksession mit afrikanischen Rhythmen. Diesmal mit 
dem sénégalesischen Musiker Kekso! Für Musik, Tanz und afrika-
nisches Essen ist gesorgt. Instrumente bitte mitbringen.
Samstag, 10.9. * ab 19 Uhr * 7 €

Tanz Schnupperkurs NIA
Nia ist eine Fusion aus Tanz, Fitness, Yoga und Kampfkunst, 
kurz: getanzte Lebensfreude. Kursleitung: Janina Stölting
Samstag, 17.09. * 16-18 Uhr * 23 € 

Handwerken Offenes Webtreffen
Hier treffen sich Weberinnen mit fertig eingerichteten Rahmen, 
um gemeinsam mit anderen zu weben und sich auszutauschen. 
Anmeldung: info@eigene-hand.de Kursleitung: Bettina Zander
Sonntag, 18.9. * 13 - 18 Uhr * Kostenbeteiligung Raummiete  
bis max. 10 € 

KurseEntspannung Autogenes Training 
Auffrischungskurs Vertiefe deine Kenntnisse.
Kursleitung: Mirja Fahs/Entspannungspädagogin
Do, ab 2.6. * 20 - 21:15 Uhr * 36 € für 5 Termine

Entspannung Yoga nach Swami 
Sivananda Kursleitung: Anja Hermes
Mo, ab 6.6. * 18 - 19:30 Uhr * 110 € 10-Karte, 15 € Einzel

Entspannung Hatha-Yoga
Kursleitung: Jens Breiner
Mi, ab 8.6. * 18:45 - 20 Uhr * 40 € für 4 Termine

Kreativ Weben am Webrahmen
Alle Schritte vom Garn bis zum fertigen Stoff. Anmeldung:
info@eigene-hand.de. Kursleitung: Bettina Zander
Samstag, 11. & 18.6. * 10 - 15 Uhr * 85 € für 2 Termine

Kreativ Bildgestaltung mit dem 
Fototransfer Fotos auf Keilrahmen, Holz, Stoff oder
Glas, um Objekte zu gestalten. Kursleitung: Astrid Darga
Fr, 17.6. * 16 - 18:30 Uhr ** Sa, 18.6. * 10:30 - 13 Uhr **
So, 19.6. * 10:30 - 13 Uhr * 60 € + 10 € Material * 3 Termine

Miteinander Projekt: 
Ein Zuhör-Kiosk für Bramfeld!
Eimsbüttel hat ihn seit 2018: den Zuhör-Kiosk. Ehrenamtliche
schenken Zeit und hören zu — zu festen Zeiten, an leicht
zugänglichem Ort. Das wollen wir auch! Zuerst geht es um
Planung. Wer hat Lust mitzumachen? Anmeldung bei:
Ruth.Jacoby@t-online.de / 0157 75781476 oder komm zum Treffen.
Montag, 20.06.2022 * 19-21 Uhr

Kochen Kochkurs: Veggi Burger
Anders als die Veggi-Burger, die du im Laden finden kannst.
Kursleitung: Cristina Giner Fuertes
Samstag, 25.6. * 11 - 15 Uhr * 30 € + 10 € für Lebensmittel

Bramfelder Kulturladen e.V.
Bramfelder Chaussee 265 * 22177 Hamburg
info@brakula.de * www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0 * Fax -22 * whatsapp 0176 576 438 65

Bushaltestelle Bramfelder Dorfplatz:
Linien 8, 17, 118, 173, 37 und Nachtbus 617

Di 9:30 - 12:30 Uhr
Mi 15 - 18 Uhr
Do 11 - 14 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel. 040 - 691 51 21
Stadtteilarchiv-Bramfeld.de

Mit Café, Pizzeria & Cocktailbar nach dem Motto VEGAN FÜR ALLE !
www.vistro-hamburg.de
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GruppenBei Interesse sprechen Sie uns gerne an!

Montag
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr
rommeln 19:15 Uhr

Dienstag
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr
LineDance fortgeschrittene Anfänger 17:30 - 19 Uhr
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr
Thaiboxen 19 - 21 Uhr
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr

Mittwoch
Französisch Niveau A2 9:30 - 11 Uhr
Französisch Niveau B1 11 -12:30 Uhr
Französisch für Anfänger 12:30 - 13:30 Uhr
Englisch für Senioren 11:30 - 13 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat, 19:30 - 21 Uhr

Donnerstag
Pilates 19-20 Uhr
Autogenes Training 20 - 21 Uhr
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr oostw
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Minexelda - Tanz
Im Dschungel und im und Zauberwald werden wir Einhörner
und Elfen finden. Wir wollen gemeinsam in den Baumkronen
schwingen und die Geheimnisse des Waldes lüften. Für Kinder
von 8 - 11 Jahren. Mit: Frau Lila
Montag & Dienstag * 11. & 12.7. * 12 - 15 Uhr * 10 €

Minexelda - Perlenfädeln
Freu Dich auf funkelnde, schimmernde Kostbarkeiten aus Glas,
Stein, Holz und Kristall. Sorgsam ausgewählt und geduldig Perle
an Perle gefädelt entsteht eine leuchtende Kette, ein glitzerndes
Armband oder ein schöner Ring, mit dem Du Dich schmücken
oder den Du an einen lieben Menschen verschenken kannst.
Für Kinder ab 6 Jahren. Mit: Florentine Mostaghimi-Gomi
Mittwoch, 13.7. * 15 - 18 Uhr * Teilnahme kostenlos

Minexelda - Malen nach Musik
Eine farbenprächtige und musikalische Reise: Während Du
schöne Klänge hörst, bringst Du intuitiv und mit viel Ruhe
Deine Empfindungen und Deine Fantasien malerisch zu Papier.
Für Kinder ab 7 Jahren. Mit: Florentine Mostaghimi-Gomi
Donnerstag, 14.7. * 11:30 - 13 Uhr * Teilnahme kostenlos

Minexelda Graffiti Session
Mit coolen Dudes / Writern aus Hamburg. Schaut euch das
Spektakel live an oder seid mit dabei und lasst euch inspirieren.
Das Thema aus der Agenda 2030, dieses Mal das Ziel Nummer
14, "Leben an Land". Es könnte also um Wald, Dschungel,
Amazonas, Tiere und Pflanzen gehen. Weitere Infos: 17ziele.de.
Und Samstag ab 17 Uhr ist ein Get together mit Musik und
Grillen geplant. Ab 14 Jahren. Mit: Luke
Freitag - Sonntag, 15. - 17.7. * 13 - 20 Uhr *
Teilnahme kostenlos

Streetart-Explorers
StreetArt erzählt Geschichte(n) oder macht auch eigene,
manchmal kritische Botschaften in der Öffentlichkeit sichtbar.
StreetArt ist vergänglich, was wir heute entdecken, kann morgen
schon wieder weg sein. Welche Geschichte(n) stecken hinter
StreetArt und was ist das eigentlich? Gibt es historische oder
politische Bezüge? Was sind eure Themen und was davon finden
wir in StreetArt wieder?
Freitag, 15.7. * 14 - 18 Uhr * Teilnahme kostenlos

Musik SAFORAL - Trommelsession
Offenes Trommeln für Alle mit "Samba Bakari". Musik, Tanz und
Essen. Musikinstrumente bitte mitbringen.
Samstag, 23.7. * ab 19 Uhr * 7 €

Gesundheit Achtsamkeit für Familien 
Ein Einblick in die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach
Marshall Rosenberg. Für Familien. Kursleitung: Anja Hermes
Montags, ab 8.8. * 19:30 - 21 Uhr * 85 € für 4 Termine

Entspannung Yoga nach Swami 
Sivananda Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.
Kursleitung: Anja Hermes
Montags, 18 - 19:30 Uhr * 110 € 10er-Karte, 15 € Einzelkarte

Sprache Kostenloser Englischkurs 
für Ukrainer*innen
Безкоштовний офлайн-курс з англійської мови. Програма
озроблена для будь-яких рівнів знань для людей від 14 до 60
років. Усі деталі та реєстрація за QR-кодом. Kursleitung:
Elvira Skred, sskred4@gmail.com
Anmeldung über den QR-Code.
Mittwochs + Freitags, 6.7.- 12.8.
Niveau 1: 10:00 - 11:20 Uhr
Niveau 2: 11:40 - 13:00 Uhr
Niveau 3: 14:00 - 15:20 Uhr

Kinder Afro-deutscher Spielkreis
Offenes Treffen für Eltern und Großeltern mit afro-deutschen
Kindern. Für Kinder von 0 bis 14 Jahren.
Donnerstags, ab 7.7. * 16 - 18 Uhr * Spende erbeten

KurseFerienworkshop Bumerang
Bumerang anfertigen und richtig werfen. Für Jugendliche ab 10
Jahren. Kursleitung: Gerd-Jürgen Ludwig
Dienstag, 12.7. * 11 - 17 Uhr * 20 € /15 € mit Ferienpass

Ferienworkshop Graffiti 1
Ein Graffiti aus Buchstaben mit einer Spraydose umsetzen. Für
Jugendliche ab 10 Jahren. Kursleitung: Oliver "Davis One" Nebel
Montag, 17.7. * 11 - 14 Uhr * 25 €/23 € mit Ferienpass

Ferienworkshop Graffiti 2
Montag, 17.7. * 14 - 17 Uhr * 25 €/23 € mit Ferienpass

Ferienworkshop Trommel
Afrikanisches Trommeln auf Djembe mit Tanz und Gesang. Für
Kinder ab 6 Jahren. Kursleitung: Sana Diedhiou
Freitag, 5.8. * 9 - 12 Uhr * 12 €

Ferienworkshop talentCAMPus:
Unser Musikvideo
Von der Idee bis zum fertigen Musikvideo. Für Kinder von 9 bis 13
Jahren. Kursleitung: Lennart Niemann und Jörn Braasch
Anmeldung unter: talentcampushamburg@vhs-hamburg.de
Mo - Fr * 8.- 12.8.

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Für Anfänger und Fortgeschrittene. Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags, ab 4.7. * 19 - 20:30 Uhr * 45 €/ Monat

Bewegung Selbstschutz und 
Selbstverteidigung
Gewalt erkennen, Gewalt vermeiden — und zum Selbstschutz
gezielt einsetzen. Kursleitung: Michael Bennert. Für Frauen und
Männer ab 16 Jahre
Samstag, 6.8. * 10 - 14 Uhr * Kosten: 25 € 07+08*22

GruppenBei Interesse sprechen Sie uns gerne an!

Montag
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr
Trommeln 19:15 Uhr

Dienstag
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr
LineDance fortgeschrittene Anfänger 17:30 - 19 Uhr
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr
Thaiboxen 19 - 21 Uhr
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr

Mittwoch
Französisch Niveau A2 9:30 - 11 Uhr
Französisch Niveau B1 11 -12:30 Uhr
Französisch für Anfänger 12:30 - 13:30 Uhr
Englisch für Senioren 11:30 - 13 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat, 19:30 - 21 Uhr

Donnerstag
Pilates 19-20 Uhr
Autogenes Training 20 - 21 Uhr
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr oostw
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Bramfelder Kulturladen e.V.
Bramfelder Chaussee 265 * 22177 Hamburg
info@brakula.de * www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0 * whatsapp 0176 576 438 65

Bürozeiten: Di und Do 16 – 19 Uhr, Mi 10 - 13 Uhr

Bushaltestelle Bramfelder Dorfplatz:
Linien 8, 17, 18, 118, 172 und der Nachtbus 617

Di 9:30 - 12:30 Uhr
Mi 15 - 18 Uhr
Do 11 - 14 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel. 040 - 691 51 21
Stadtteilarchiv-Bramfeld.de

Mit Café, Pizzeria & Cocktailbar
nach dem Motto VEGAN FÜR ALLE !

www.vistro-hamburg.de
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